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RESEÑAR

Nada más poderoso para alen-
tar a una persona que la vida 
misma de alguien que experi-
mentó una transformación ha-
cia la libertad. Richard Cohen 
es psicoterapeuta especialista 
en reorientación sexual y es di-
rector de la International Hea-
ling Foundation.  Él fue homo-
sexual y en la actualidad es 
heterosexual; ante esta victoria 
decidió comprometerse a ayu-
dar a todo aquel que esté bus-
cando El Camino. Su investiga-
ción empírica y documentada  
sobre el tema lo han hecho 
merecedor de ser escuchado y 
de incluir las bases de su argu-
mentación como herramientas 
útiles en cualquier disertación 
sobre la homosexualidad.
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RESEÑA R

Por medio de su libro titula-
do  Comprender y sanar la ho-
mosexualidad (cuyo título en 
inglés es Coming out straight), 
él echa abajo muchos mitos 
sobre las causas y las conse-
cuencias de la decisión de ser 
homosexual, dando testimonio 
con su propia vida que lo que 
parece imposible puede suce-
der porque hay una solución. 
¿Usted quiere saber cuál es 
esa solución? Lea este libro. 
La reseña no pretende hacer 
un resumen de su contenido 
porque de esa forma usted se 
perdería gran parte de un teso-
ro invaluable. Todo camino tie-
ne un punto de partida y ese 
punto es precisamente una 
decisión que debe tomarse 

con toda conciencia y con toda 
libertad. 

Sin hablar del contenido, lo 
que le puedo afirmar es que 
cuando empiece a leer este li-
bro usted experimentará un 
gran dolor, después un enojo 
desmedido acompañado de un 
sentimiento profundo de impo-
tencia; a continuación podrá 
ver esa luz que alumbra todo 
entendimiento para compren-
der de dónde viene toda esa 
ola de confusión que está en-
volviendo al mundo y sólo en-
tonces usted también podrá 
tener una visión correcta de lo 
que es natural y una actitud sa-
bia sobre lo que no es natural; 
más aún, no podrá callar y en 

vez de juzgar o burlarse, podrá 
ser un instrumento valioso para 
la sociedad desde la esfera en 
donde se encuentre.

La honestidad y la informa-
ción dentro de un debate son 
imprescindibles para dar luz a la 
aprobación de leyes apropiadas 
para la sociedad con la finalidad 
de vivir en paz. Aquéllos que no 
lo toleran todo también deben 
tener la libertad de dar razones 
legítimas y deben ser tolerados 
¿o no? Si está luchando con 
sus convicciones, si está con-
tendiendo en su interior porque 
es  padre de un homosexual, si 
tiene que legislar o quiere ayu-
dar a un amigo homosexual, 
atrévase a leer este libro. 


